Kauno mokykla-darželis „Šviesa“
Rimvydo g. 20, Kaunas 
 
 
 
 
 
 
 
 
15 DIENŲ VALGIARAŠTIS

7-10 metų vaikams
Pritaikytas maitinimas (be kviečių, miežių, rugių)

 
 
 
 
Įstaigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 19:00  val.
 


1 savaitė
Pirmadienis

	Pietūs 12:00 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

	
	
	
	Baltymai
	Riebalai
	Angliavandeniai
	Kilokalorijos (Kcal.)

	Burokėlių sriuba (augalinis) (tausojantis)
	3596
	150
	1,38
	2,11
	10,92
	68,20

	Kukurūzų trapučiai 
	18401
	20
	1,84
	1,10
	14,50
	75,26

	Troškinta kiaulienos sprandinė (tausojantis)
	33775
	100
	17,10
	23,74
	3,45
	295,85

	Birūs grikiai su tyru alyvuogių aliejumi (tausojantis)(augalinis)
	14096
	90
	4,23
	1,86
	23,28
	126,82

	Daržovių rinkinukas (agurkai, paprika, morkos)
	71530
	100
	0,88
	0,10
	7,01
	32,46

	Vanduo su citrinomis
	25587
	150
	0,08
	0,02
	0,75
	3,52

	Iš viso maitinimui:
	25,51
	28,94
	59,91
	602,11

	
	
	
	
	
	
	

	Vakarienė 15:30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

	
	
	
	Baltymai
	Riebalai
	Angliavandeniai
	Kilokalorijos (Kcal.)

	Virti varškėčiai (9 proc. rieb.) su ryžių miltais (tausojantis) 
	20815
	150
	13,60
	11,83
	46,32
	346,14

	Graikiškas jogurtas (iki 0,2 proc. rieb.) 
	24680
	20
	1,80
	0,04
	0,82
	10,84

	Sezoninių vaisių lėkštė 
	
	140
	0,56
	0,00
	13,86
	57,68

	Vanduo
	
	200
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Iš viso maitinimui:
	15,96
	11,87
	61,00
	414,66

	Iš viso dienai:
	41,47
	40,80
	120,91
	1016,77





1 savaitė
Antradienis

	Pietūs 12:00 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

	
	
	
	Baltymai
	Riebalai
	Angliavandeniai
	Kilokalorijos (Kcal.)

	Bulvių sriuba su vištienos šlaunelių mėsos kukulaičiais (tausojantis)
	71136
	130/20
	6,43
	7,29
	10,04
	131,49

	Ryžių trapučiai
	18402
	20
	1,64
	0,46
	15,90
	74,30

	Garuose kepta kalakutienos filė (tausojantis)
	41531
	100
	22,26
	7,12
	5,89
	176,67

	Bulvių košė (tausojantis)
	14155
	90
	1,91
	3,15
	16,11
	100,41

	Šviežių daržovių rinkinukas (agurkai, paprika, aisbergo salotos)
	77740
	100
	0,87
	0,11
	4,42
	22,15

	Salotų padažas
	24774
	5
	0,03
	3,65
	0,30
	34,11

	Vanduo su apelsinais
	25586
	150
	0,07
	0,01
	0,86
	3,77

	Iš viso maitinimui:
	33,21
	21,78
	53,51
	542,91

	
	
	
	
	
	
	

	Vakarienė 15:30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

	
	
	
	Baltymai
	Riebalai
	Angliavandeniai
	Kilokalorijos (Kcal.)

	Virti makaronai be glitimo su fermentiniu sūriu (45 proc. rieb.) (tausojantis)
	20121
	150/10
	5,27
	3,98
	36,23
	201,77

	Varškės sūrelis be glaisto (9 proc. rieb.)
	19615
	100
	14,70
	7,90
	14,80
	189,10

	Sezoninių vaisių lėkštė
	
	100
	0,40
	0,00
	9,90
	41,20

	Vanduo
	
	200
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Iš viso maitinimui:
	20,37
	11,88
	60,93
	432,07

	Iš viso dienai:
	53,58
	33,66
	114,44
	974,98





1 savaitė 
Trečiadienis

	Pietūs 12:00 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

	
	
	
	Baltymai
	Riebalai
	Angliavandeniai
	Kilokalorijos (Kcal.)

	Tiršta šviežių kopūstų sriuba (augalinis) (tausojantis)
	38749
	150
	1,70
	3,12
	11,53
	80,93

	Orkaitėje kepta kiaulienos nugarinė su fermentiniu sūriu (45 proc. rieb.) (tausojantis)
	33788
	100
	27,63
	14,13
	0,92
	241,33

	Žirnių košė su alyvuogių aliejumi (tausojantis) (augalinis)
	21972
	90
	7,35
	2,15
	18,09
	121,11

	Burokėlių salotos su alyvuogių aliejumi
	77741
	80
	1,18
	3,73
	7,31
	67,54

	Agurkų lazdelės ir pomidorų skiltelės
	77742
	30
	0,26
	0,06
	1,29
	6,72

	Vanduo su citrinomis
	25587
	150
	0,08
	0,02
	0,75
	3,52

	Sezoninių vaisių lėkštė 
	
	100
	1,00
	0,40
	23,40
	101,20

	Iš viso maitinimui:
	39,20
	23,60
	63,29
	622,35

	
	
	
	
	
	
	

	Vakarienė 15:30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

	
	
	
	Baltymai
	Riebalai
	Angliavandeniai
	Kilokalorijos (Kcal.)

	Kukurūzų miltų blyneliai 
	20143
	130
	6,52
	16,70
	49,07
	372,65

	Uogienė
	3469
	15
	0,03
	0,00
	9,33
	37,44

	Natūralus jogurtas (iki 3 proc. rieb.) 
	1990
	20
	0,74
	0,60
	1,02
	12,44

	Vanduo
	
	200
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Iš viso maitinimui:
	7,29
	17,30
	59,42
	422,53

	Iš viso dienai:
	46,49
	40,90
	122,71
	1044,88





1 savaitė
Ketvirtadienis

	Pietūs 12:00 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

	
	
	
	Baltymai
	Riebalai
	Angliavandeniai
	Kilokalorijos (Kcal.)

	Tiršta agurkinė sriuba su ilgagrūdžiais ryžiais (augalinis) (tausojantis) 
	66494
	150
	2,11
	3,22
	19,99
	117,31

	Kukurūzų trapučiai 
	18401
	20
	1,84
	1,10
	14,50
	75,26

	Bulvių plokštainis su vištienos šlaunelių mėsa
	37529
	150/50
	14,63
	7,16
	39,19
	279,74

	Grietinė (30 proc. rieb.)
	23860
	10
	0,26
	3,00
	0,27
	29,12

	Agurkų lazdelės
	80981
	70
	0,49
	0,00
	1,96
	9,80

	Pomidorų skiltelės
	71951
	50
	0,50
	0,20
	2,90
	15,40

	Vanduo su apelsinais
	25586
	150
	0,07
	0,01
	0,86
	3,77

	Sezoninių vaisių lėkštė 
	
	120
	0,36
	0,36
	14,52
	62,76

	Iš viso maitinimui:
	20,25
	15,05
	94,19
	593,16

	
	
	
	
	
	
	

	Vakarienė 15:30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

	
	
	
	Baltymai
	Riebalai
	Angliavandeniai
	Kilokalorijos (Kcal.)

	"Mini pica" (ryžių trapučiai, a.r virta dešra, paprika, kons. agurkai, fermentinis sūris 45proc.) (tausojantis)
	18773
	26/30/20
/20/30
	13,32
	14,55
	26,06
	288,46

	Varškės sūris (22 proc. rieb.)
	20751
	40
	9,40
	8,80
	0,64
	119,36

	Morkų lazdelės
	77745
	60
	0,60
	0,06
	6,24
	27,90

	Agurkų griežinėliai
	80982
	30
	0,21
	0,00
	0,84
	4,20

	Vanduo
	
	200
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Iš viso maitinimui:
	23,53
	23,41
	33,78
	439,92

	Iš viso dienai:
	43,78
	38,45
	127,97
	1033,08





1 savaitė
Penktadienis

	Pietūs 12:00 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

	
	
	
	Baltymai
	Riebalai
	Angliavandeniai
	Kilokalorijos (Kcal.)

	Žirnių sriuba (augalinis) (tausojantis)
	65306
	150
	3,49
	3,17
	12,56
	92,70

	Orkaitėje kepta šamo filė (tausojantis)
	22223
	100
	19,56
	12,63
	0,98
	195,77

	Virti basmati ryžiai (tausojantis)
	21821
	70
	1,78
	0,76
	21,44
	99,71

	Daržovių rinkinukas (agurkai, paprika, lapinė salota)
	71548
	100
	0,84
	0,11
	4,03
	20,47

	Salotų  padažas
	24774
	5
	0,03
	3,65
	0,30
	34,11

	Burokėlių salotos su alyvuogių aliejumi
	77741
	80
	1,18
	3,73
	7,31
	67,54

	Vanduo su citrinomis
	25587
	150
	0,08
	0,02
	0,75
	3,52

	Liofilizuotos braškės 
	53638
	20
	1,52
	0,74
	10,12
	53,22

	Iš viso maitinimui:
	28,47
	24,80
	57,48
	567,04

	
	
	
	
	
	
	

	Vakarienė 15:30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

	
	
	
	Baltymai
	Riebalai
	Angliavandeniai
	Kilokalorijos (Kcal.)

	Pieniška basmati ryžių sriuba (tausojantis)
	71140
	200
	5,51
	7,72
	37,26
	240,54

	Varškės sūrelis be glaisto (9 proc.rieb.)
	20535
	100
	14,70
	7,90
	14,80
	189,10

	Vanduo
	
	200
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Iš viso maitinimui:
	20,21
	15,62
	52,06
	429,64

	Iš viso dienai:
	48,68
	40,42
	109,54
	996,68





2 savaitė
Pirmadienis

	Pietūs 12:00 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

	
	
	
	Baltymai
	Riebalai
	Angliavandeniai
	Kilokalorijos (Kcal.)

	Pupelių sriuba (augalinis) (tausojantis)
	72857
	150
	4,51
	1,82
	17,96
	106,26

	Plikytų ryžių plovas su vištienos šlaunelių mėsa (tausojantis)
	40577
	120/60
	16,77
	13,04
	33,74
	319,43

	Agurkų ir paprikų lazdelės
	77746
	40
	0,32
	0,04
	1,90
	9,24

	Morkų lazdelės
	77745
	60
	0,60
	0,06
	6,24
	27,90

	Vanduo 
	
	200
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Ryžių trapučiai 
	21811
	16
	1,31
	0,37
	12,72
	59,44

	Sezoninių vaisių lėkštė 
	
	120
	0,36
	0,48
	14,76
	64,80

	Iš viso maitinimui:
	23,87
	15,81
	87,33
	587,07

	
	
	
	
	
	
	

	Vakarienė 15:30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

	
	
	
	Baltymai
	Riebalai
	Angliavandeniai
	Kilokalorijos (Kcal.)

	Orkaitėje keptos bulvių skiltelės su fermentiniu sūriu (45 proc. rieb.) (tausojantis)
	27159
	180/20
	10,04
	10,36
	48,77
	328,43

	Varškė (9 proc. rieb.) su natūraliu jogurtu (iki 3 proc. rieb.) (tausojantis)
	20404
	33/10
	5,86
	3,26
	1,14
	57,32

	Plėšoma sūrio lazdelė (40 proc. rieb.)
	18304
	20
	5,34
	4,16
	0,08
	59,12

	Vanduo
	
	200
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Iš viso maitinimui:
	21,24
	17,77
	49,99
	444,87

	Iš viso dienai:
	45,12
	33,58
	137,31
	1031,94





2 savaitė 
Antradienis

	Pietūs 12:00 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

	
	
	
	Baltymai
	Riebalai
	Angliavandeniai
	Kilokalorijos (Kcal.)

	Ukrainietiški barščiai su pupelėmis (tausojantis) (augalinis)
	71141
	150
	2,43
	3,17
	12,77
	89,30

	Grietinė (30 proc. rieb.)
	24775
	5
	0,13
	1,50
	0,14
	14,56

	Ryžių trapučiai 
	18402
	20
	1,64
	0,46
	15,90
	74,30

	Kiaulienos nugarinės ir daržovių (morkų, bulvių) troškinys (tausojantis)
	34518
	100/100
	22,98
	13,37
	16,27
	277,31

	Šviežių daržovių rinkinukas (agurkai, pomidorai, pekino kopūstai)
	77748
	100
	0,98
	0,21
	3,99
	21,77

	Salotų padažas
	24774
	5
	0,03
	3,65
	0,30
	34,11

	Vanduo su citrinomis
	25587
	150
	0,08
	0,02
	0,75
	3,52

	Liofilizuotos braškės 
	53638
	20
	1,52
	0,74
	10,12
	53,22

	Iš viso maitinimui:
	29,79
	23,11
	60,23
	568,08

	
	
	
	
	
	
	

	Vakarienė 15:30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

	
	
	
	Baltymai
	Riebalai
	Angliavandeniai
	Kilokalorijos (Kcal.)

	Virti varškėčiai (9 proc. rieb.) su ryžių miltais (tausojantis) 
	20815
	150
	13,60
	11,83
	46,32
	346,14

	Sezoninių vaisių lėkštė 
	
	100
	0,90
	0,40
	14,80
	66,40

	Vanduo
	
	200
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Iš viso maitinimui:
	14,50
	12,23
	61,12
	412,54

	Iš viso dienai:
	44,29
	35,34
	121,35
	980,63





2 savaitė 
Trečiadienis

	Pietūs 12:00 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

	
	
	
	Baltymai
	Riebalai
	Angliavandeniai
	Kilokalorijos (Kcal.)

	Vištienos šlaunelių/kumpelių mėsos sultinys su makaronais be glitimo (tausojantis) 
	66502
	135/15
	4,34
	4,26
	21,80
	142,88

	Grietinė (30 proc. rieb.)
	13384
	15
	0,39
	4,50
	0,41
	43,68

	Garuose kepta vištienos filė (tausojantis) 
	41564
	100
	26,88
	5,00
	9,96
	192,36

	Virtos bulvės (tausojantis) (augalinis)
	23234
	100
	2,10
	0,11
	20,69
	92,09

	Šviežių daržovių rinkinukas (agurkai, paprika, aisbergo salotos)
	77740
	100
	0,87
	0,11
	4,42
	22,15

	Salotų padažas
	24774
	5
	0,03
	3,65
	0,30
	34,11

	Vanduo su apelsinais
	25586
	150
	0,07
	0,01
	0,86
	3,77

	Sezoninių vaisių lėkštė 
	
	200
	0,80
	0,00
	12,20
	52,00

	Iš viso maitinimui:
	35,47
	17,63
	70,63
	583,03

	
	
	
	
	
	
	

	Vakarienė 15:30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

	
	
	
	Baltymai
	Riebalai
	Angliavandeniai
	Kilokalorijos (Kcal.)

	Kukurūzų ir ryžių miltų blyneliai su obuoliais 
	20094
	135/25
	8,17
	10,86
	48,31
	323,62

	Trintos šaldytos uogos (braškės) 
	24779
	20
	0,14
	0,08
	1,08
	5,60

	Varškė (9 proc. rieb.) su natūraliu jogurtu (iki 3 proc. rieb.) (tausojantis)
	20401
	40/25
	7,51
	4,28
	6,81
	95,78

	Vanduo
	
	200
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Iš viso maitinimui:
	15,82
	15,21
	56,20
	425,00

	Iš viso dienai:
	51,29
	32,84
	126,83
	1008,03





2 savaitė 
Ketvirtadienis

	Pietūs 12:00 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

	
	
	
	Baltymai
	Riebalai
	Angliavandeniai
	Kilokalorijos (Kcal.)

	Žirnių sriuba (augalinis) (tausojantis)
	65306
	150
	3,49
	3,17
	12,56
	92,70

	Ryžių trapučiai
	18402
	20
	1,64
	0,46
	15,90
	74,30

	Troškintos kiaulienos nugarinės juostelės su morkomis pomidorų tyrėje (tausojantis)
	33790
	100/30
	24,16
	8,34
	5,34
	193,09

	Virti basmati ryžiai (tausojantis)(augalinis)
	21821
	70
	1,78
	0,76
	21,44
	99,71

	Burokėlių salotos
	77749
	100
	1,46
	3,75
	9,08
	75,92

	Pomidorų skiltelės
	71951
	50
	0,50
	0,20
	2,90
	15,40

	Vanduo su citrinomis
	25587
	150
	0,08
	0,02
	0,75
	3,52

	Sezoninių vaisių lėkštė 
	
	140
	0,56
	0,00
	13,86
	57,68

	Iš viso maitinimui:
	33,68
	16,70
	81,83
	612,33

	
	
	
	
	
	
	

	Vakarienė 15:30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

	
	
	
	Baltymai
	Riebalai
	Angliavandeniai
	Kilokalorijos (Kcal.)

	Virtos pieniškos a.r. dešrelės (tausojantis)
	17809
	100
	13,00
	18,00
	3,00
	226,00

	Agurkų ir paprikų lazdelės
	77746
	40
	0,32
	0,04
	1,90
	9,24

	Kukurūzų trapučiai
	18401
	20
	1,84
	1,10
	14,50
	75,26

	Įvairių vaisių tyrė
	5674
	190
	1,33
	0,95
	30,16
	134,50

	Vanduo
	
	200
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Iš viso maitinimui:
	16,49
	20,09
	49,56
	445,00

	Iš viso dienai:
	50,16
	36,79
	131,39
	1057,33





2 savaitė
Panktadienis

	Pietūs 12:00 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

	
	
	
	Baltymai
	Riebalai
	Angliavandeniai
	Kilokalorijos (Kcal.)

	Tiršta agurkinė sriuba su ilgagrūdžiais ryžiais (augalinis) (tausojantis)
	66494
	150
	2,11
	3,22
	19,99
	117,31

	Garuose kepta lašišos filė su žolelėmis (tausojantis)
	22591
	100
	24,26
	16,13
	1,02
	246,27

	Virtos bulvės (tausojantis) (augalinis)
	24040
	80
	1,68
	0,08
	16,55
	73,67

	Pomidorų skiltelės ir paprikų lazdelės
	77750
	50
	0,47
	0,14
	3,17
	15,82

	Morkų lazdelės
	77745
	60
	0,60
	0,06
	6,24
	27,90

	Vanduo su apelsinais
	25586
	150
	0,07
	0,01
	0,86
	3,77

	Sezoninių vaisių lėkštė 
	
	120
	0,36
	0,36
	14,52
	62,76

	Iš viso maitinimui:
	29,55
	19,99
	62,34
	547,50

	
	
	
	
	
	
	

	Vakarienė 15:30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

	
	
	
	Baltymai
	Riebalai
	Angliavandeniai
	Kilokalorijos (Kcal.)

	Pieniška makaronų be glitimo sriuba (tausojantis) 
	72606
	200
	4,72
	6,53
	32,27
	206,67

	Varškės sūrelis be glaisto (9 proc. rieb.)
	19615
	100
	14,70
	7,90
	14,80
	189,10

	Vanduo
	505
	200
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Iš viso maitinimui:
	19,42
	14,43
	47,07
	395,77

	Iš viso dienai:
	48,96
	34,42
	109,41
	943,26





3 savaitė 
Pirmadienis

	Pietūs 12:00 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

	
	
	
	Baltymai
	Riebalai
	Angliavandeniai
	Kilokalorijos (Kcal.)

	Burokėlių sriuba (augalinis) (tausojantis)
	3596
	150
	1,38
	2,11
	10,92
	68,20

	Kukurūzų trapučiai 
	18553
	10
	0,92
	0,55
	7,25
	37,63

	Troškinti vištienos kumpeliai su česnakais (tausojantis)
	40581
	130
	28,42
	15,20
	1,04
	254,70

	Virti makaronai be glitimo (tausojantis) 
	23638
	100
	2,36
	0,19
	30,40
	132,73

	Daržovių rinkinukas (agurkai, paprika, morkos)
	71530
	100
	0,88
	0,10
	7,01
	32,46

	Konservuoti (marinuoti ir rauginti) agurkai 
	18242
	80
	0,64
	0,16
	2,20
	12,80

	Vanduo su citrinomis
	25587
	150
	0,08
	0,02
	0,75
	3,52

	Sezoninių vaisių lėkštė 
	
	100
	0,90
	0,10
	11,70
	51,30

	Iš viso maitinimui:
	35,58
	18,44
	71,27
	593,34

	
	
	
	
	
	
	

	Vakarienė 15:30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

	
	
	
	Baltymai
	Riebalai
	Angliavandeniai
	Kilokalorijos (Kcal.)

	Pieniška basmati ryžių sriuba (tausojantis)
	71140
	200
	5,51
	7,72
	37,26
	240,54

	Plėšomos sūrio lazdelės (40 proc. rieb.)
	14886
	40
	10,68
	8,32
	0,16
	118,24

	Vanduo
	
	200
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Iš viso maitinimui:
	16,19
	16,04
	37,42
	358,78

	Iš viso dienai:
	51,77
	34,48
	108,69
	952,12





3 savaitė 
Antradienis

	Pietūs 12:00 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

	
	
	
	Baltymai
	Riebalai
	Angliavandeniai
	Kilokalorijos (Kcal.)

	Bulvių sriuba su kiaulienos mentės kukulaičiais (tausojantis)
	71154
	130/18
	4,28
	4,97
	10,07
	102,14

	Ryžių trapučiai 
	18402
	20
	1,64
	0,46
	15,90
	74,30

	Vištienos šlaunelių mėsos ir daržovių (morkų, bulvių) troškinys (tausojantis) 
	34520
	100/100
	22,23
	17,06
	18,27
	315,53

	Šviežių daržovių rinkinukas (agurkai, paprika, aisbergo salotos)
	77740
	100
	0,87
	0,11
	4,42
	22,15

	Vanduo su apelsinais
	25586
	150
	0,07
	0,01
	0,86
	3,77

	Sezoninių vaisių lėkštė 
	
	110
	0,77
	0,22
	19,80
	84,26

	Iš viso maitinimui:
	29,86
	22,83
	69,32
	602,15

	
	
	
	
	
	
	

	Vakarienė 15:30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

	
	
	
	Baltymai
	Riebalai
	Angliavandeniai
	Kilokalorijos (Kcal.)

	Virtos pieniškos a.r. dešrelės (tausojantis)
	17809
	100
	13,00
	18,00
	3,00
	226,00

	Konservuoti (marinuoti ir rauginti) agurkai
	18242
	80
	0,64
	0,16
	2,20
	12,80

	Ryžių trapučiai 
	18402
	20
	1,64
	0,46
	15,90
	74,30

	Sezoninių vaisių lėkštė 
	
	100
	0,40
	0,00
	9,90
	41,20

	Vanduo
	
	200
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Iš viso maitinimui:
	15,68
	18,62
	31,00
	354,30

	Iš viso dienai:
	45,54
	41,45
	100,32
	956,45





3 savaitė 
Trečiadienis

	Pietūs 12:00 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

	
	
	
	Baltymai
	Riebalai
	Angliavandeniai
	Kilokalorijos (Kcal.)

	Ilgagrūdžių ryžių kruopų sriuba su bulvėmis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 
	72622
	150
	1,76
	2,68
	17,00
	99,15

	Ryžių trapučiai
	18402
	20
	1,64
	0,46
	15,90
	74,30

	Troškintas vištienos šlaunelių mėsos maltinukas (tausojantis) 
	41571
	100
	17,22
	9,24
	9,24
	189,02

	Bulvių košė (tausojantis)
	14155
	90
	1,91
	3,15
	16,11
	100,41

	Daržovių rinkinukas (agurkai, morkos, ridikėliai)
	77759
	110
	1,04
	0,07
	6,13
	29,29

	Vanduo su citrinomis
	25587
	150
	0,08
	0,02
	0,75
	3,52

	Sezoninių vaisių lėkštė 
	
	100
	1,00
	0,40
	23,40
	101,20

	Iš viso maitinimui:
	24,66
	16,02
	88,53
	596,90

	
	
	
	
	
	
	

	Vakarienė 15:30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

	
	
	
	Baltymai
	Riebalai
	Angliavandeniai
	Kilokalorijos (Kcal.)

	Virti makaronai be glitimo su fermentiniu sūriu (45 proc. rieb.) (tausojantis) 
	20121
	150/10
	5,27
	3,98
	36,23
	201,77

	Pomidorų skiltelės
	71951
	50
	0,50
	0,20
	2,90
	15,40

	Plėšoma sūrio lazdelė (40 proc. rieb.)
	18304
	20
	5,34
	4,16
	0,08
	59,12

	Sezoninių vaisių lėkštė 
	
	100
	1,00
	0,40
	23,40
	101,20

	Pienas (2,5 proc. rieb.) 
	25300
	100
	2,80
	2,50
	4,70
	52,50

	Iš viso maitinimui:
	14,91
	11,24
	67,31
	429,99

	Iš viso dienai:
	39,57
	27,25
	155,84
	1026,89





3 savaitė 
Ketvirtadienis

	Pietūs 12:00 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

	
	
	
	Baltymai
	Riebalai
	Angliavandeniai
	Kilokalorijos (Kcal.)

	Daržovių (kopūstų, morkų, žirnelių) sriuba (tausojantis)
	71157
	150
	1,70
	2,14
	10,23
	66,94

	Kukurūzų trapučiai 
	18553
	10
	0,92
	0,55
	7,25
	37,63

	Orkaitėje keptas maltos kiaulienos sprandinės kepsnys „Netikras zuikis“ (tausojantis) 
	34529
	100
	17,46
	24,38
	5,70
	312,08

	Žirnių košė su alyvuogių aliejumi (tausojantis) (augalinis)
	21972
	90
	7,35
	2,15
	18,09
	121,11

	Šviežių daržovių rinkinukas (agurkai, pomidorai, pekino kopūstai)
	77748
	100
	0,98
	0,21
	3,99
	21,77

	Vanduo su apelsinais
	25586
	150
	0,07
	0,01
	0,86
	3,77

	Sezoninių vaisių lėkštė 
	
	100
	0,40
	0,00
	9,90
	41,20

	Iš viso maitinimui:
	28,87
	29,44
	56,02
	604,51

	
	
	
	
	
	
	

	Vakarienė 15:30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

	
	
	
	Baltymai
	Riebalai
	Angliavandeniai
	Kilokalorijos (Kcal.)

	Pasukų (0,5 proc. rieb.), bananų ir trintų šaldytų uogų kokteilis
	26947
	150/35/20
	5,29
	1,09
	26,68
	137,66

	Ryžių traputis su sviestu (82 proc. rieb.) ir pomidorais (tausojantis)
	18781
	20/3/10
	1,26
	2,82
	11,73
	77,39

	Varškės sūrelis be glaisto (9 proc. rieb.)
	19615
	100
	14,70
	7,90
	14,80
	189,10

	Vanduo
	
	200
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Iš viso maitinimui:
	21,25
	11,81
	53,21
	404,14

	Iš viso dienai:
	50,12
	41,25
	109,23
	1008,65





3 savaitė
Penktadienis

	Pietūs 12:00 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

	
	
	
	Baltymai
	Riebalai
	Angliavandeniai
	Kilokalorijos (Kcal.)

	Tiršta žirnių sriuba su morkomis (augalinis) (tausojantis)
	71158
	150
	6,40
	2,81
	22,31
	140,07

	Orkaitėje kepta šamo filė (tausojantis)
	22223
	100
	19,56
	12,63
	0,98
	195,77

	Virtos bulvės (tausojantis) (augalinis)
	23234
	100
	2,10
	0,11
	20,69
	92,09

	Kepti garuose burokėliai su sėklomis (augalinis) (tausojantis)
	27160
	70
	3,14
	4,77
	9,70
	94,29

	Aisbergo salotų lapai
	77760
	50
	0,50
	0,05
	1,50
	8,45

	Vanduo su citrinomis
	25587
	150
	0,08
	0,02
	0,75
	3,52

	Sezoninių vaisių lėkštė 
	
	100
	0,22
	0,30
	9,10
	39,96

	Iš viso maitinimui:
	32,00
	20,67
	65,02
	574,14

	
	
	
	
	
	
	

	Vakarienė 15:30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

	
	
	
	Baltymai
	Riebalai
	Angliavandeniai
	Kilokalorijos (Kcal.)

	Virti kiaušiniai (tausojantis)
	5213
	90
	11,43
	9,81
	0,81
	137,25

	Konservuoti (marinuoti ir rauginti) agurkai
	18242
	80
	0,64
	0,16
	2,20
	12,80

	Ryžių traputis su sviestu (82 proc. rieb.)
	17107
	28
	1,34
	4,47
	12,76
	96,60

	Įvairių vaisių tyrė
	5674
	190
	1,33
	0,95
	30,16
	134,50

	Vanduo
	
	200
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Iš viso maitinimui:
	14,73
	15,39
	45,93
	381,15

	Iš viso dienai:
	46,73
	36,06
	110,96
	955,29



2

