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Patiekalo ar gaminio maistiné verte
; - Rp. - N
Patiekalo pavadinimas N ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Kukuriizy kruopy kosé su
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 25586 | 190/10 4,09 9,58 44,84 281.97
Sezoniniy vaisiy léksteé 100 0,40 0,00 9.90 41,20
Nesaldinta zalioji arbata 27512 | 200 0.00 0,00 0,00 0.00
IS viso maitinimui: 4,49 9,58 54,74 323,17

Pietas 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl:‘ ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai_| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Burokeéliy sriuba
(augalinis) (tausojantis) 3593 150 1,39 2,11 10.99 68.51
Duona be glitimo 24582 20 0.38 1.14 8.40 45.38
Troskinta kiaulienos
spranding (tausojantis) 35176 90 15,43 21,46 45 268.65
Biras grikiai su alyvuogiu
aliejumi (tausojantis)
(augalinis) 14189 90 4,23 1.86 23,28 126,82
Darzoviy rinkinukas
(agurkai. paprika, morkos) | 71558 100 0.88 0,10 7,01 32,46
Vanduo su citrinomis 25308 150 0,08 0,02 0,75 3,52
Sezoniniy vaisiy leékste 100 0,40 0,00 9.90 41,20

I§ viso maitinimui: 22,79 26,70 63,78 586,54

Vakariené 15:30 val.

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai = Angliavandeniai (Kcal.)

Omletas (tausojantis) 5691 140 12,71 12,90 0,96 170.83
Pomidory skiltelés 71945 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Sékly krekeriai be glitimo | 24662 15 0,72 0.12 13,05 56,16

Ivairiy vaisiy tyré 190 1,33 0,95 30.16 134,50
Vanduo 200 0.00 0,00 0.00 0,00

IS viso maitinimui: 15,26 14,17 47,08 376,89

IS viso dienai: 42,54 50,45 165,60 1286,61
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Pusryciai 08:30 vaw

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
; i3 p. - , =
Patiekalo pavadinimas N ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)

Grikiy kruopy kosé su
alyvuogiy aliejumi
(tausojantis)(augalinis) 24097 | 197/3 8,63 4,58 4747 265.63
Ryziy traputis 24584 6 0,49 0,14 4,77 22,29
Sezoniniy vaisiy lekste 6557 100 1.00 0,40 23,40 101.20
Nesaldinta juodoji arbata 2243 200 0.00 0,00 0.00 0,03

I§ viso maitinimui: 10,12 5,12 75,64 389,15

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
: 5 o3 Rp. - - =
Patiekalo pavadinimas Nr. I3eiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Bulviy sriuba su vistienos
§launeliy mésos kukulaiciais
(tausojantis) 71128 | 130/20 6.43 7,29 10,04 131.49
Duona be glitimo 24640 30 0.57 1,71 12,60 68.07
Garuose kepta kalakutienos
file (tausojantis) 21196 80 18.64 6,69 7,40 164,35
Bulviy kosé (tausojantis) 25719 | 110 2,27 3,17 19,66 116.24
Svieziy darzoviy rinkinukas
(agurkai, paprika, aisbergo
salotos) 75130 | 100 0.87 0,11 4,42 22,15
Saloty padazas 24771 5 0,03 3,65 0,30 34,11
Vanduo su apelsinais 24950 | 150 0.07 0,01 0,86 3.77
Sezoniniy vaisiy lekste 120 1.08 0.48 11.64 55,20

IS viso maitinimui: 29,96 23,09 66,92 595,38

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. 2o p- v T z
Patiekalo pavadinimas NT- ISeiga ! Kilokalorijos
Baltymai Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Virti makaronai be glitimo
su fermentiniu stiriu (45
proc. rieb.) 20095 | 175/5 3.91 5,92 50,40 270.46
Sezoniniai vaisiai 100 1,00 0.40 23,40 101,20
Vanduo 200 0,00 0.00 0.00 0.00
1§ viso maitinimui: | 4,91 6,32 73,80 371,66
IS viso dienai: 44,99 | 34,53 216,36 1356,19
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Treciadienis
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Ryziy dribsniy koseé su
alyvuogiy aliejumi
(tausojantis) (augalinis) 34659 190/10 3.90 9,65 46,98 290.39
Sezoniniy vaisiy lekste 110 0,77 0,22 19.80 84.26
Nesaldinta zalioji arbata 27512 200 0.00 0,00 0.00 0.00
I$ viso maitinimui: 4,67 9,87 66,78 374,65

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
: v i Rp. v . - —
Patiekalo pavadinimas Nie. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai_ Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Tirsta Svieziy koptisty
sriuba (augalinis)
(tausojantis) 39094 150 1,70 3,12 11,53 80.93
Orkaiteje kepta kiaulienos
nugaringé (tausojantis) 34499 100 24,67 11,10 0.65 201.20
Zirniy kosé su alyvuogiy
aliejumi (tausojantis)
(augalinis) 21973 90 135 215 18,09 121,11
Burokeliy salotos su ?
alyvuogiy aliejumi 70848 80 1.18 4.64 7,31 75,73
Agurky lazdelés ir
pomidory skiltelés 16364 30 0.26 0,06 1,29 6,72
Vanduo su citrinomis 24951 150 0,08 0.02 0,75 3,52
Sezoniniy vaisiy lekste 100 1.00 0.40 23,40 101,20

IS viso maitinimui: 36,23 21,49 63,02 590,41

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas 22 ISeiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Blyneliai be glitimo 24320 120 6,19 12,70 36.04 283,22
Uogiené 3437 15 0,03 0,00 9.33 37.44
Sekly krekeriai be glitimo 24662 15 0,72 0,12 13,05 56,16
Vanduo 200 0.00 0,00 0.00 0,00

I§ viso maitinimui: 6,94 12,82 58,42 376,82

IS viso dienai: 47,84 44,18 188,23 1341,88
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Patickalo Rp. o Patiekalo ar gaminio maistiné verfé -
pavadinimas Nr. Teign o ) ) | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Kukurtizy kruopy kosé
su alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
(tausojantis) 25586 190/10 4,09 9,58 44,84 281,97
Liofilizuotos braskés 53637 15 1,14 0,56 7,59 39,92
Sezoniniy vaisiy l¢kste 110 0,33 0,44 16,61 ), 12
Nesaldinta vaisine
arbata 20583 200 0,00 0,00 0,00 0.03

I§ viso maitinimui: 5,56 10,47 65,75 379,45

ietias 12:00 val.

Patickalo Rp. e Patiekalo ar gaminio maistiné vel?:: -
pavadinimas Nr. 8 . . . . L tlokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Tirsta agurkine sriuba

(augalinis)

(tausojantis) 79354 150 1,27 5.10 11,60 97.57

Duona be glitimo 24639 25 48 1.43 10.50 56,73

Bulviy plokstainis su

vistienos Slauneliy

meésa 46237 175/75 20,03 11,29 44,99 361,68

Pomidory skiltelés 71945 50 0,50 0.20 2,90 15,40

Agurky lazdelés 80977 70 0.49 0,00 1.96 9.80

Vanduo su apelsinais 24950 150 0.07 0,01 0.86 3,97

Sezoniniy vaisiy leksté 120 0.36 0.36 14,52 62.76
I5 viso maitinimui: 23,18 18,39 87,37 550,98

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo Rp. Reioa > —
pavadinimas Nr. g o _ _ | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy ir bolivinés
balandos koseé su
troskintomis
darzovémis (augalinis)
(tausojantis) 40550 200/50 8.87 10,43 44,12 305,78
Duona be glitimo 24639 25 0.48 1.43 10,50 56,73
Morkuy lazdeles 76759 60 0.60 0.06 6.24 27,90
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso maitinimui: 9,94 11,91 60,86 390,40
IS viso dienai: 38,69 40,77 213,97 1377,56
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Pusryciai 08:30 val.
. o . o Patiekalo ar gaminio maistiné vern"e _
Patiekalo pavadinimas Nr. I5eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | _Angliavandeniai (Keal.)
Virti makaronai be glitimo
su saulégrazy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 20095 | 175/5 3.91 5.92 50.40 270,46
Ryziy trapuciai 19944 16 1.31 0,37 12,72 59.44
Sezoniniy vaisiy leksté 100 0.90 0.10 11,70 51.30
Nesaldinta vaisiné arbata 20583 200 0.00 0,00 0,00 0.03
I$ viso maitinimui: 6,12 6,37 74,82 381,23
Pietas 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Ni: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai = Angliavandeniai (Kcal.)
Zirniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 64092 150 3.49 3.17 12,56 92,70
Orkaiteje kepta samo filé
(tausojantis) 22222 | 100 19.56 12,63 0.98 195,77
Virti basmati ryZziai
(augalinis) (tausojantis) 14204 70 1,78 0.76 21.49 99.84
Darzoviy rinkinukas
(agurkai. paprika, lapine
salota) 70474 100 0,84 0.11 4.03 20,47
Saloty padazas 24771 5 0,03 3.65 0,30 34.11
Burokéliy salotos su
alyvuogiy aliejumi 87972 80 1,18 3,73 731 67.54
Vanduo su citrinomis 24951 150 0,08 0,02 0.75 3,92
Sezoniniy vaisiy leksté 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Liofilizuotos braskés 20 1,52 0,74 10,12 53,22
IS viso maitinimui: 29,38 24,91 69,20 618,46
Vakariené 15:30 val.
Rp. _Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI I5eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kecal.)
Virti kiausiniai
(tausojantis) 5211 90 11.43 9,81 0.81 137,25
Duona be glitimo 24638 40 0.76 2,28 16.80 90,76
Pomidorai ir paprika 16328 | 25/25 0,48 0,15 3.13 15,75
Ivairiy vaisiy tyre 66874 190 1,33 0,95 30,16 134,50
Vanduo 200 0.00 0,00 0.00 0.00
I§ viso maitinimui: 13,99 13,19 50,90 378,26
I3 viso dienai: 49,49 44,48 194,92 1377,95
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Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl:. ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Kukurtizy kruopu koseé su
alyvuogiy aliejumi
(augalinis)(tausojantis) 24098 | 195/5 4,20 5.04 45.82 245,48
Sezoniniy vaisiy lekste 100 0.30 0,40 12,30 54,00
Ryziy trapuciai 19944 16 131 0,37 12,72 59,44
Nesaldinta juodoji arbata 2243 200 0,00 0.00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 5,81 5.81 70,84 358,95

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas E‘r’ Ieiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Darzoviy sriuba su zirneliais

(augalinis) (tausojantis) 79351 150 1,72 3.16 10,71 78,16

Duona be glitimo 24640 30 0,57 1,71 12,60 68,07

Plikyty ryziy plovas su

vistienos Slauneliy mésa

(tausojantis) 41448 | 120/60 16,77 13.04 33.74 319,43

Agurky ir papriky lazdelés 16323 40 0,32 0,04 1,90 9,24

Morky lazdelés 76759 60 0,60 0.06 6,24 27,90

Vanduo su apelsinais 24950 | 150 0,07 0,01 0,86 3,77

Ryziy trapuciai 19944 16 1,31 0.37 12,72 59.44

Sezoniniy vaisiy lekste 100 0,40 0.00 9,90 41.20
IS viso maitinimui: 21,76 18,39 88,67 607,21

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas E]:E ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Ang!iavandeniai (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulviy
skiltelés (tausojantis) 33091 | 200 4,30 7,28 40.45 244.47
Sékly krekeriai be glitimo 24662 15 0,72 0,12 13,05 56,16
Agurky lazdelés ir pomidory
skiltelés 95009 30 0,26 2,19 1,29 31,29
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0.00
IS viso maitinimui: 5,28 10,19 54,79 331,92
IS viso dienai: 32,85 34,39 214,30 1298,07
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Pusrydiai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. .. p- Y . : =
Patiekalo pavadinimas Nr. I3eiga ] Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | _Angliavandeniai (Kcal.)

Zirniy kosé su alyvuogiy
aliejumi
(tausojantis)(augalinis) 31441 192/8 15.44 7.97 37.99 285.45
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0.00 9.90 41,20
Nesaldinta zalioji arbata 27512 200 0,00 0,00 0.00 0,00

I8 viso maitinimui: 15,84 7,97 47,89 326,65

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N[: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Keal.)

Ukrainietiski barsciai
(augalinis) (tausojantis) 79352 150 1.34 3,08 10,82 76,37
Duona be glitimo 24638 40 0,76 2,28 16.80 90,76
Kiaulienos nugarinés ir
darzoviy (morky, bulviy)
troskinys (tausojantis) 34488 | 100/100 | 2298 13,37 16,27 27731
Svieziy darzoviy
rinkinukas (agurkai,
pomidorai, pekino
kopistai) 76768 100 0,98 0.21 3.99 21,77
Saloty padazas 24771 5 0,03 | 3.65 0.30 34,11
Vanduo su citrinomis 24951 150 0,08 | 002 0.75 3,52
Liofilizuotos braskés 20 1,52 0.74 10,12 53,22

IS viso maitinimui: 27,69 23,35 59,04 557,06

Vakariené 15:30 val.

Rp. l Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI Iseiga ' Kilokalorijos
Baltvmai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Kukuriizy kruopy kosé su
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 25586 | 190/10 4,09 9.58 44 84 281,97
Sezoniniy vaisiy lekste 100 0.90 0.40 14,80 66.40
Vanduo 200 0,00 0.00 0,00 0.00
IS viso maitinimui: 4,99 9,98 59,64 348,37
IS viso dienai: 48,52 41,30 166,57 1232,08
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R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Ryziy dribsniy koS¢ su
trintomis Saldytomis
uogomis (augalinis)
(tausojantis) 31258 | 180/20 4,66 0,72 51.42 230,79
Sékly krekeriai be glitimo | 24662 15 0,72 0.12 13,05 56,16
Agurky lazdeles ir
pomidory skiltelés 95009 30 0.26 2,79 1,29 31,29
Sezoniniy vaisiy lékste 150 0.60 0,00 9,15 39.00
Nesaldinta vaisiné arbata | 20583 | 200 0,00 0.00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 6,24 3,63 74,91 357,27

Pietiis 12:00 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Vistienos
Slauneliy/kumpeliy mésos
sultinys su makaronais be
glitimo (tausojantis) 65682 150 4,34 4.26 21.80 142,88
Duona be glitimo 24582 20 0,37 1,14 8.40 45,38
Garuose kepta vistienos
filé (tausojantis) 53592 100 26.88 5.00 9.96 192,36
Bulviy kosé (tausojantis)
(augalinis) 25719 110 2,27 3,17 19.66 116.24
Svieziy darzoviy
rinkinukas (agurkai,
paprika, aisbergo salotos) | 75130 | 100 0.87 0,11 4.42 22,15
Saloty padazas 24771 5 0,03 3.65 0.30 34,11
Vanduo su apelsinais 24950 | 150 0,07 0,01 0.86 3,77
Sezoniniy vaisiy léksteé 200 0.80 0.00 12,20 52.00
IS viso maitinimui: 35,63 17,33 77,60 608,89
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas P | ieiga i ii
P Nr. g Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Blyneliai be glitimo 24320 | 120 6.19 12,70 36.04 283,22
Trintos Saldytos uogos 24767 20 0.13 0,07 0.97 5,04
Sezoniniy vaisiy lekste 100 1.00 0,40 23.40 101,20
Vanduo 200 0.00 0.00 0,00 0,00
I8 viso maitinimui: 7,32 13,17 60,41 389,46
IS viso dienai: 49,19 34,13 212,92 1355,62
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Pusryc¢iai 08:30 val.
Patickalo Rp. Eiien Patiekalo ar gaminio maistiné verltémkalori_
pavadinimas Nr. . . . . . gos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Kukurtizy kruopy kose
su alyvuogiy aliejumi ir
trintomis Saldytomis
uogomis (augalinis)
(tausojantis) 34669 | 175/20/5 3,12 5,05 41,30 225,56
Liofilizuotos braskeés 51350 5 0.19 2,53 13,31
Ivairiy vaisiy tyré 66874 190 1,33 0,95 30,16 134,50
Nesaldinta vaisiné
arbata 20583 200 0.00 0.00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 5,43 6,19 74,00 373,40

Pietiis 12:00 val.

Patickalo Rp. et | Patiekalo ar gaminio maistiné verté. —
pavadinimas Nr. 8 . . . . . Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Zirniy sriuba i

(augalinis) (tausojantis) | 64092 150 3.49 3.17 12,56 92.70

Duona be glitimo 24639 25 0,48 1,43 10,50 56,73

Pomidory tyreje

troskintos kiaulienos

nugarinés juostelés su

morkomis (tausojantis) | 39709 | 80/30 20,57 7.38 5,34 170,09

Birts grikiai su

alyvuogiy aliejumi

(augalinis) (tausojantis) | 14189 90 4.23 1,86 23,28 126,82

Burokeéliy salotos 76772 100 1.46 3.75 9.08 75,92

Pomidory skiltelés 71945 50 0,50 0,20 2,90 15,40

Vanduo su citrinomis 24951 150 0,08 0,02 0,75 3,52

Sezoniniy vaisiy lékste 140 0.56 0,00 13,86 57.68
IS viso maitinimui: 31,37 17.81 78,27 598,86

Vakariené 15:30 val.

Patickalo Rp. o Patiekalo ar gaminio maistiné verlt(ifl T
pavadinimas Nr. . . . . ROEAIOTN O3
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Omletas (tausojantis) 5691 140 12,71 12,90 0,96 170.83
Agurky ir papriky
lazdeles 16323 40 032 0.04 1.90 9,24
Duona be glitimo 24638 40 0,76 2,28 16.80 90,76
Sezoniniy vaisiy lékste 100 0,40 0,00 9.90 41,20
Vanduo 200 0.00 0,00 0.00 0,00
I$ viso maitinimui: 14,19 15,22 29,56 312,03
I8 viso dienai: 50,99 39,22 181,84 1284,29

10




ikp Vaideliené

2 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas NT. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Grikiy ir bolivinés
balandos koseé su
troskintomis darzovémis
(augalinis) (tausojantis) 40550 | 200/50 8.87 10,43 44,12 305,78
Sezoniniy vaisiy lekste 110 0,33 0,33 13.31 57,53
Nesaldinta juodoji arbata | 2243 200 0.00 0.00 0.00 0,03

I8 viso maitinimui: 9,20 10,76 57,43 363,33

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas 1;5 ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)

Tirsta agurkiné sriuba

(augalinis) (tausojantis) 79354 150 1,27 5,10 11,65 97,57

Duona be glitimo 24640 30 0,57 1,71 12.60 68.07

Garuose kepta lasiSos file

su zolelémis (tausojantis) | 25233 100 23.84 15,85 1,01 242,03

Virtos bulvés

(tausojantis) (augalinis) 20941 100 2,10 0.11 20.69 92,09

Pomidory skiltelés ir

papriky lazdelés 21949 50 0,47 0,14 3,17 15,82

Morky lazdelés 76759 60 0,60 0,06 6.24 27.90

Vanduo su apelsinais 24950 | 150 0.07 0,01 0.86 3.77

Sezoniniy vaisiy leékste 120 0.36 0.36 14,52 62,76
IS viso maitinimui: 29,28 23,33 70,69 609,88

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas II:[: léelga Ki]oka]orijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Virti makaronai be
glitimo su saulégrazy
aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 20095 | 175.5 3,91 5,92 50.40 270,46
Sezoniniy vaisiy lekste 100 0.40 0,00 9,90 41,20
Sekly krekeriai be
glitimo 24662 15 0,72 0,12 13,05 56.16
Vanduo 200 0.00 0,00 0,00 0.00
I3 viso maitinimui: 5,03 6,04 73,35 367,82
IS viso dienai: 43,51 40,13 201,47 1341,03
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3 savaite
Pirmadienis

; Kaung
mokykl

A

\ Direktoré
darzelis=ra Vaideliené

PVIeRS

Pusry¢iai 08:30 val.

o Rp. . I Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga : Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Ryziy dribsniy kose su
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 34659 | 190/10 3.91 9,65 46,98 290,38
Sezoniniy vaisiy lekste 100 0.90 0,10 11.70 51.30
Nesaldinta zalioji arbata 27512 200 0,00 0.00 0,00 0,00

I8 viso maitinimui: 4,80 9,75 58,68 341,69

Pietas 12:00 val.

R _Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N'r" Keiga Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Burokéliy sriuba
(augalinis) (tausojantis) 3593 150 1.39 2,11 10,99 68,51
Duona be glitimo 24582 20 038 | 1,14 8.40 45.38
Troskinti vistienos I
kumpeliai su cesnakais
(tausojantis) 39712 120 26,20 14,16 1,02 236,34
Virti makaronai be
glitimo (tausojantis) 23615 100 2,36 0,19 30.40 132,73
Darzoviy rinkinukas
(agurkai, paprika,
morkos) 21445 100 0.88 0,10 7,01 32.46
Konservuoti (marinuoti ir |
rauginti) agurkai 79710 40 0,32 | 0,08 1,10 6.40
Vanduo su citrinomis 24951 150 0.08 : 0.02 0.75 3,52
Sezoniniy vaisiy leksté 100 0.90 0,10 11.70 51,30

IS viso maitinimui: 32,51 17,91 71,36 576,65

Vakariené 15:30 val.

) o Rp. _ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Darzoviy troskinys su
bulvémis, morkomis.
kopiistais ir kiaulienos
sprandine (tausojantis) 30113 | 150/50 11,58 16,07 24,72 289.85
Pomidorai ir paprikos 16328 | 25/25 0.48 0,15 3;13 15,75
Vanduo 200 0,00 0.00 0,00 0.00
IS viso maitinimui: 12,06 16,22 27,85 305,60
IS viso dienai: | 49,37 43,88 157,89 1223,93
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3 savaité
Antradienis

\ .
Larzelis DT ektoré
aideliené

r A

ors? 7‘\'5; il

/

Pusryciai 08:30 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N Iseiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kecal.)

Grikiy kruopy kosé su
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 34081 198/2 7.56 3.68 41,58 229,68
Sezoniniy vaisiy léksté 110 0,77 0,22 19.80 84.26
Sékly krekeriai be
glitimo 24662 15 0,72 0,12 13.05 56,16
Nesaldinta vaisiné arbata | 20583 200 0,00 0.00 0.00 0,03

IS viso maitinimui: 9,05 4,02 74,43 370,13

Pietas 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté

. : 3 p- s - -

Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos

' Baltvmai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Bulviy sriuba su

kiaulienos mentés

kukulai¢iais (tausojantis) | 69801 | 130/18 4,28 4.97 10,07 102,14

Duona be glitimo 24638 40 0,76 2,28 16.80 90,76

Vistienos slauneliy

meésos ir darzoviy

(morky, bulviy) troskinys

(tausojantis) 34493 | 100/100 22,23 17.06 18.27 315,53

Svieziy darzoviy

rinkinukas (agurkai,

paprika, aisbergo salotos) | 75130 100 0,87 0.11 4,42 22,15

Saloty padazas 24771 5 0,03 3.65 0,30 34,11

Vanduo su apelsinais 24950 150 0.07 0.01 0,86 3.77

Sezoniniy vaisiy lekste 110 0,77 0,22 19.80 84.26
IS viso maitinimui: 28,98 | 24,65 70,22 618,61

Vakariené 15:30 val.

. Rp. . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Omletas (tausojantis) 5691 140 12,71 12.90 0,96 170.83
Konservuoti (marinuoti
ir rauginti) agurkai 18243 80 0,64 0,16 2,20 12.80
Duona be glitimo 24638 40 0,76 2,28 16,80 90,76
Sezoniniy vaisiy lekste 100 0,40 0,00 9.90 41.20
Vanduo 200 0.00 0.00 0.00 0,00
IS viso maitinimui: 14,51 15,34 29,86 315,59
IS viso dienai: 52,54 44,01 174,52 1304,34
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Direktore

\5rika Vaideliena

o

3 savaite
Treciadienis eI
Pusryc¢iai 08:30 val. S—
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE) ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Zirniy kosé su alyvuogiy
aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 31441 | 192/8 15,44 7,97 37,99 285.45
Sezoniniy vaisiy leékste 100 1,00 0,40 23.40 101.20
Nesaldinta zalioji arbata 27512 | 200 0.00 0,00 0.00 0,00
IS viso maitinimui: 16,44 8,37 61,39 386,65

Pietais 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N[: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Tirsta agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) 79354 150 1,27 5,10 11,65 97.57
Duona be glitimo 24582 20 38 1,14 8.40 45.38
Troskintas vistienos
Slauneliy mésos maltinukas
(tausojantis) 41503 100 17,22 9,24 9.24 189,02
Bulviy kose (tausojantis) 25719 110 2.27 3,17 19.66 116.24
Darzoviy rinkinukas
(agurkai, morkos,
ridikéliai) 76899 110 1,04 0,07 6.13 29,29
Saloty padazas 24771 5 0,03 3.65 0,30 34.11
Vanduo su citrinomis 24951 150 0.08 0,02 0,75 3,52
Sezoniniy vaisiy leksté 100 1.00 0,40 23.40 101,20

I3 viso maitinimui: | 23,29 22,78 79,53 616,33

Vakariené 15:30 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Virti makaronai be glitimo
su saulégrazy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 20095 | 175/5 3,91 5,92 50,40 270,46
Pomidory skiltelés 71945 50 0.50 0.20 2.90 15,40
Sékly krekeriai be glitimo 24583 8 0.38 0.06 6.96 29,95
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 4,79 6,18 60,26 315,81
IS viso dienai: 44,52 37,34 201,18 1318,80
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3 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai__| Riebalai _ Angliavandeniai (Kecal.)

Kukurtazy kruopu kosé su
alyvuogiy aliejumi
(augalinis)(tausojantis) 24098 | 195/5 4.20 5.04 45,82 245,48
Sezoniniy vaisiy lekste 100 0.40 0,00 9.90 41,20
Sékly krekeriai be glitimo 24662 15 0,72 0,12 13.05 56,16
Nesaldinta juodoji arbata 2243 200 0,00 0,00 0,00 0.03

IS viso maitinimui: 5,32 5,17 68,77 342,87

Pietas 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga 1 Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kecal.)

Darzoviy (koptsty, morkuy, j
zirneliy) sriuba (tausojantis) 1137 150 1.70 2,14 | 10,23 66,94
Duona be glitimo 24582 | 20 0.38 .14 | 8.40 4538
Orkaiteje keptas maltos
kiaulienos sprandinés
kepsnys ..Netikras zuikis™
(tausojantis) 34494 100 15,22 21,59 6,35 280,57
Zirniy koé su alyvuogiy
aliejumi (tausojantis)
(augalinis) 21973 90 1:35 2,15 18,09 121,11
Svieziy darzoviy rinkinukas
(agurkai, pomidorai, pekino
kopiistai) 76768 100 0.98 0,21 3,99 21,77
Vanduo su apelsinais 24950 | 150 0.07 0,01 0.86 3,12
Sezoniniy vaisiy lekste 100 0.40 0,00 9.90 41,20

I3 viso maitinimui: 26,09 27,23 57,82 580,74

Vakariené 15:30 val.

Rp. . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NT- ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Darzoviy troskinys su
bulvémis, morkomis,
kopistais ir vistienos
Slauneliy mésa (tausojantis) | 30116 | 150/50 11.79 8.06 20.90 203.30
[vairiy vaisiy tyré 190 1,33 0,95 30.16 134.50
Vanduo 200 0.00 0,00 0,00 0,00
I$ viso maitinimui: 13,11 9,01 51,06 337,80
I§ viso dienai: 44,52 41,41 177,66 1261,41
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3 savaité
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE I5eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Ryziy dribsniy kosé su
trintomis Saldytomis uogomis
(tausojantis) (augalinis) 31258 | 180/20 4.66 0,72 51,42 230,79
Sékly krekeriai be glitimo 24662 15 0,72 0,12 13,05 56.16
Sezoniniy vaisiy lekste 100 0.30 0,40 12,30 54,00
Nesaldinta zalioji arbata 27512 | 200 0.00 0,00 0,00 0,00

I3 viso maitinimui: 5,68 1,24 76,77 340,95

Pietis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté

. .. p. - : =

Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos

Baltymai = Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Tirsta zirniy sriuba su

morkomis (augalinis)

(tausojantis) 39091 150 6,40 2.81 22,31 140,07

Orkaitéje kepta samo filé

(tausojantis) 22222 100 19,56 12,63 0,98 195,77

Virtos bulvés (tausojantis)

(augalinis) 20941 100 2,10 0,11 20,69 92,09

Kepti garuose burokéliai su

seklomis (augalinis)

(tausojantis) 42456 70 3,14 4,77 9,70 04,29

Aisbergo saloty lapai 75606 50 0,50 0.05 1,50 8.45

Vanduo su citrinomis 24951 150 0,08 0,02 0,75 352

Sezoniniy vaisiy lekste 100 0,30 0,40 12.30 54.00
IS viso maitinimui: 32,08 20,78 68,22 588,18

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. _mT g p- G s -
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti kiauSiniai (tausojantis) 5211 90 11,43 9.81 0.81 13725
Birds grikiai su alyvuogiy
aliejumi (tausojantis) 14211 90 4,23 1.86 23.28 126,82
Konservuoti (marinuoti ir
rauginti) agurkai 18243 30 0,64 0,16 2,20 12,80
Ryziy trapuciai 21610 20 1,64 0,46 15,90 74.30
Uogiené 3437 15 0,03 0.00 9.33 37.44
Vanduo 200 0,00 0.00 0.00 0.00
I8 viso maitinimui: 17,97 12,29 51,52 388,601
IS viso dienai: 55,74 34,30 196,51 1317,74
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